Vid senste arsmétet fick styrelsen frdgan om individuell métning av energi-
férbrukning fér varje légenhet. | dagsléget har vi inte teknisk majlighet att
genomfdra en sadan tjénst. Tills dess tipsar vi om tio enkla dtgérder man

siglv latt kan genomféra fér att paverka sin energiférbrukning!
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Tio snabba och enkla

ENERGISPARTIPS!

1. Séink inomhustemperaturen, en grad minskar energianvéndningen
med fem procent.

2. Nya tétningslister runt fénster och dérrar.

3. Byt till effektiv och bra belysning, som LED-lampor och lagenergi-
lampor och sléck nér ljuset inte behdvs.

4. Dra ur dlla laddare, till exempel till mobilen, nér de inte anvénds.
5. Stéll in ratt temperatur i kyl och frys, +5 grader i kylen och -18
grader i frysen. D& fér du bade bra matférvaring och lag energi-

anvéndning.

6. Anvénd vattenkokare nér du ska koka upp vatten. Det gar snabbt
och du sparar energi.

7. Tvétta i 40 grader istéllet fér 60 grader, nér det ér méjligt. Det kan
nastan halvera energianvéndningen.

8. Att diska i diskmaskin sparar energi j@mfért med att diska fér hand.

9. Snélspolande duschmunstycke sparar pd varmvatinet. Hur ofta och
hur lénge du duschar paverkar ocksé energianvéndningen.

10. Ta hjélp av energimérkningen nér du ska képa nytt.

kalla: energimyndigheten.se



